Falas Capacitistas

"Cuidado
com a
escada, deixa
eu pegar sua
maozinha
para ajudar”.

"Coitado,
deve sofrer
tanto tendo
isso! Que

dé deve ser
viver assim.”

“Ela corre
mesmo sem
uma das
pernas, um
exemplo de
superacao!”

"Nossa vocé
vai para o
trabalho
sozinho
mesmo sem
enxergar?”

"Ele é
portador de
necessidade
especial”.

"S6 porque
tem um
cordao de
girassol tem
atendimento
prioritario?”
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"Vocé ja
namorou ou
transou?”

"Comprei
na banca
daquele
ceguinho”.

“O autismo
dela é bem
leve, quase
nao da pra
saber.

“Eu ajudei
aquele
deficiente a
superar sua

dificuldade”.

"Espera ai
que eu vou
te ajudara
atravessar”.

"Como
que o surdo
vai curtir o
show?”

"Ele
sofreu
acidente
e ficou
invalido”.
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"Ela
tem uma
filha com
sindrome
de down,
guerreira!”.
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"Ele ndo
vai conseguir
concluir
0 Curso
porque tem
deficiéncia”.

Secretaria de A f'
Ciéncia, Tecnologia s
elnovagédo U

"Jesus
tem a cura
para voceé,
basta
acreditar.”
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Crencas estereotipadas

1. Superprotecdo e
infantilizacéo.
PcDs adultos
tém autonomia

e ndo devem ser
tratados como
crianca.

2. Pena

A deficiéncia ndao
é uma tragédia
que define avida
da pessoa.

3. Adoracdo
exagerada

Atletas PcDs
também precisam
de treinamento
especializado.

4, Presuncdo de
incapacidade
PcDs tém
autonomia para
conduzir a vida
profissional.

5. Termo
ultrapassado

A pessoa nao
“porta”, ela tem.
O termo correto
é “pessoa com
deficiéncia”

7. Conflito entre
direito e privilégio
Acessibilidade é
um direito, ndo
uma concessao.
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6. Intimidade
desrespeitosa
Perguntas
pessoais sao
invasivas.

8. Termo ofensivo
Usar diminutivo
é uma forma de
reduzir. O termo
correto é “cego”.

9. Deficiéncia vincu-
lada a aparéncia
Deficiéncia ou
neurodivergéncia
nao tem apa-
réncia.

10. Sindrome de
salvador da pdtria
Oferecer ajuda é
um ato humani-
tario para qual-
quer pessoa.

11. Ajuda imposta
A ajuda é um ato
de respeito, ndo
de caridade. Se a
pessoa recusar,
nao insista.

12. Presun¢do da
limitagcdo
Vivéncias
culturais devem
ser acessiveis e
inclusivas para
todas as pessoas.

13. Termos
pejorativos

A deficiéncia é
uma caracteristica
que ndo impede
vida plena.
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14.
Supervalorizacéo
dos

cuidadores
Acompanhar PcDs
ndo é um ato
heréico.

15. Presuncdo de
incapacidade

PcDs tém direito a
educagdo.

16. Deficiéncia
vinculada a doenca
Deficiéncia ndo é
uma doencga para
ser curada.
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